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Warum brauchen wir schulische
Gesundheitsforderung?

Je friher man gesundheitsforderliches Verhalten in seinen Alltag integriert, desto
einfacher hat man es in der Zukuntt.

Daher: Wer Kinder abholen will, muss wissen, wo sie stehen. In der Lebenswelt Schule

konnen die Kinder und Jugendliche am besten erreicht werden. Denn hier verbringen sie
einen grof3en Teil ihres Alltags.

Zur Gesundheitsforderung zéhlen die Handlungsfelder:
* Erndhrung
* Bewegung

* Alltag (Stressbewaltigung, Entspannung, mentale Gesundheit,
Suchtpravention, Gewaltpravention, Gesundheitswissen etc.)




Vision und Ziele

Vision Die Schilerinnen starken ihre
Gesundheitsressourcen. .
Gesundheitsférderung wird nachhaltig in der Was du mir Sa.gSt’ das
Lebenswelt Schule verankert. Dies setzt vergesse ich.
voraus, dass die Schulen das Thema wWas du mir zeigst,
_Gesundhelt und Pravention in ihr Leitbild daran erinnere ich
integrieren. .
mich.
Was du mich tun lasst;
Ziele Gesundheitswissen und gesundes Verhalten der das verstehe ich.
Zielgruppe fordern und starken )
Konfuzius (551 - 479 v. Chr.)
Mitarbeit und Férderung einer

gesundheitsforderlichen Lebenswelt Schule

Aufbau und Ausbau von Netzwerkstrukturen

Ziel- Kinder und Jugendliche (2 — 18 Jahre)
gruppe

& ) Grundschule, Weiterfihrende Schule, SBBZ
Setting

(Kita, Sportvereine)




Inhalte des schulischen
Gesundheitsmanagements

> Projektarbeit, Aktionen organisieren, Konzepte erstellen, Impulse setzen

» Beratung fir Schiler*lnnen und Eltern, der Lehrkrafte, Schulleitungen etc.

> Netzwerkarbeit
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Gesundheitsforderungsmalinahmen

Verhaltnisbezogene
Malinahmen
« Beratung zur Umgestaltung

gesundheitsrelevanter Bedingungen
z.B. Schulverpflegung

* Fortbildungen

« Trinkangebot in der Schule /z.B.
Wasserspender)

 Raum fir Bewegungsanlasse geben

 Rlckzugsecke oder -raum
ermoglichen

« Schulung von Multiplikatoren

* Vernetzung mit anderen Einrichtungen
in der Region

Fokus auf Rahmenbedingungen und
Strukturen

Verhaltensbezogene

MalRnahmen

« Angebote zur Bewegungsférderung,
zur gesunden Ernéhrung etc.

« Training sozial-emotionaler
Kompetenzen

* Angebote zur Stressbewaltigung

« Aufklarung zu Suchtgefahren und
Suchtpravention

* FOrderung von
Gesundheitskompetenzen (motivieren
und befahigen)

Fokus auf individuelles Verhalten




Auswahl an Aktivitaten im Jahr 2024

Ernahrung

¢ Bio-Pausenbrotbox-Aktion zur Einschulung inkl. Schulempfange im Rathaus
e Ernahrungsaktionen
e Elternabend zu ,Gesunde Brotdose*

Bewegung

e Multiplikatoren-Schulung: Judo, 2x Schwimmen
o ,Street Racket“-Aktionen
e ,Jugend trainiert*

Alltag (Stressbewaéltigung, Medienerziehung, Suchtpravention,
Gewaltpravention usw.)

e Achtsamkeit in der Schule -> Stressworkshop flir die Grundschule und Sekundarstufe, ,Burn-out®-
Pravention, Entspannung vor Klassenarbeiten und Denkblockaden, Atem-Workshop

¢ Kinder-Yoga, Teen Yoga
e Gesundheit im Lehrberuf: Stressbewaltigungsworkshop als schulinterne Fortbildung

e Suchtpravention: Stadtrallye + Kooperationen + Projektweiterentwicklung, Gelderverwendung
Forderpreis, Suchtpravention in der Schule Handout, Cannabis, Timo Schtisseler
Suchtpraventionsvortrage

Weiteres:

o fit4future: Aktionstag + Praventionsprogramm in einer Schule
¢ Mit-Organisation der Veranstaltung ,Mosbach spielt* am 15.06.2024
e Teilnahme am Sommerferienprogramm im Jugendhaus

¢ Kitas: Bewegungspass-(Auffrischungs-)Schulungen + Netzwerktreffen + Kita Fortbildung zum Thema
AulRenraum als Bildungs- und Erfahrungsraum

¢ Vereine: Infoveranstaltung Ernahrung bei Sportwettkampfen

e Stadt Mosbach: Dokumenten-Management-System, Qualifizierungsprogramm
Ganztagsbetreuungskréfte (Resilienz, Bewegung und Entspannung)

e Stadtseniorenrat: Organisation des Herbstkonzertes



Bio-Pausenbrotbox & Ernahrungsaktionen

Verhaltenspravention:

« Befahigung fur nachhaltige, genussvolle und
gesundheitsférdernde Ernédhrung

+  Kompetenz flr Lebensmittelzubereitung und
Erndhrungswissen

* Regionalitat und Saisonalitat
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Stressbewaltigungs-Workshops

... fur Schuler*Innen oder Lehrkrafte

Stress haben wir alle mal mehr mal weniger. In den Stressbewaltigungs-
Workshops geht es um:

* was ist Stress? was verstarkt Stress?

* Wie fuhlt sich Stress (bei mir) an?

» Stressbewaltigung, inkl. einer praktischen Entspannungseinheit

* Welche Faktoren unterstlitzen Gesundheit und Wohlbefinden? Handlungsoptionen
fur die Schulpraxis




Bewegungsforderung
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B52 Forderpreis

,Gesunde Kommune*

Resilienz-Starkung in der
Grundschule, speziell
Gewaltpravention

Resilienz-Starkung von Kindern
und Jugendlichen, speziell im
Mobbing- und Gewaltpravention
im Setting Grundschule
eingesetzt wird.
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Resilienz-Starkung in der
weiterfihrenden Schule, speziell
zum Thema ,Mentale
Gesundheit*

Preisgeld fur Resilienzkurse in
den Weiterfihrenden Schulen
eingesetzt

Stadtrallye fur die Schulklassen
7 bis 10 zum Thema ,Zigarette —
Auswirkungen auf uns und
unsere Umwelt"

Mit dem Preisgeld werden
Angebote zur Aufklarung und
Suchtpravention fur Schulen
umgesetzt, um diese auf dem
Weg rauchfrei zu werden zu
unterstitzen, bspw. tUber die
Bereitstellung von
Beschilderungen, Plakaten,
Unterstutzungsangeboten etc.




Veranstaltung ,Mosbach spielt”




Mosbach bleibt

weiter gesund

Zum 3. Mal als ,Gesunde
Kommune® ausgezeichnet

Moshach. (RNZ/stm) Bestatigung aus der
Landeshauptstadt: Zum dritten Mal in
Folge erhielt Mosbach dieser Tage in
Stuttgart im Namen des Biindnisses 52-
Verbindekooperation den Preis ,Gesun-
de Kommune“. Sehr zur Freude der Ge-
sundheitsmanagerin der Stadt, Jennifer
Amend, sowie Stadtrat Manfred Beu-
chert (CDU), der als Vertreter des Ober-

Zeitungsberichte —
eine Auswabhl
aus dem Jahr2024
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Maosbach. (RNZ/stm) Um Kinder und Ju-
gendliche (besser) in Bewegung zu brin-
en, bewegt sich einiges: Seil einem Jahe

Frisches Wasser fiir alle

einfachen, selbststindigen Zugang
sauberem Trinkwasser zu erméglichen®.

el
Wn es in den USA mkun:h berall

gemeinsam mit an mdllschen Gesund-
Amend das Pra-

sind in
Dem.sth]nm‘l d.e Sthll]en selbst d.lfur

Kostenloses Trinkwasser fiir Kinder an Mosbacher Schulen dank des Projekts , Wasserschulen™

und der Konsum von energichaltigen Ce-
tranken sinkt, was das Risiko, Gberge-
wichtig zu werden, senkt.

Die Schulen kinnen dle von der
Jitdfuture foundation® gebenen
Fraschen verwenden nder bei der Hard:

nen_die Lehskrifte Ce-

sundheits- und Umwelt-
themen ganzeinfachinden
Schulalliag  einfliefien
lassen. Eltern erhalten zu-
dem Tipps fir den Fami-

vez\llnnrprugumm prviarit i e el ik e bergschule Flaschen erwerben, die von lienalltag und die Schule
davon ist Ber c das  Augste-Pattberg-  deren Schilrfioma per Laser mit dem - bekomant Know-how und
iy c e e Mil- F um das Pro-
le im Rahmen des ‘hule und die Grund- ;am g
Gesunde Erde. Cesunde Kinder* einen e D umgesetzt. Far vier  Das ouf swei Jahre angelegte Projekt. nachhaltg fortrufubeen,
kostenlosen ange- Verfiigung gestellt
boten bekommen. dene i Tnfo~ it et e

Und das Angebot kam wie gerulen.
Denn gerade, wenn sich Kinder viel be-
wegen, brauchen sie viel zu trinken. Im
Ganztagssehulmodell der CBS kommt es
fantaglldwnr dass die Trinkflaschen der
Kinder vor Schulende leer sind und die
Lehrkriifte den Kindern Wasser aus dem

der Clemens-Brentano-Sehule ist diesdie
Hardbergschule, bei der es bislang schon
ein cigenes Angebot gab, die Waldsteige-
Grundschule und die Wilhelm-Stern-
Sehule, die sich run auch
schule” beteil

Sercen zur aktucllen
nach Projekiende im Besitz der e
werbleibt, Trinkflaschen fir alle Schiler,
prolesionele Begletung und peazisnzhe

jekis der Trinkwasser-
Spender ,Soda Jet Publie
10 der Firma Crinbeck.

und U

tgen Beitrag zur quu"hm sford

und eine Wasser-Bax mit Experimenten

dient zur von jeizt
gekithltem und/oder ge-

Wasser Marsch! Auch die Clemens-Brentano-Grundschule ist
jetet

Scholern Trinkwasser an. Foto: stm

sprudeltem Wasser. Er ist leitungsgebun-

sich die Ringangshallen der Schulen als

btrgermeisters die Auszeichnung in der
Schwabenmetropole mit entgegenneh-
men durfte.

Die Jury mit Vertretern der beteilig-
ten Krankenkassen, der kommunalen
Spitzenverb4nden und des Landesge-
sundheitsamtes hatten zuvor entschie-
den, dass Mosbach als einzige Kommune
ausgezeichnet wird. Der stellvertretende
Leiter des Verbands der Ersatzkassen-
Landesvertretung Baden-Wirttemberg,
Frank Winkler, war denn auch voll des
Lobes:  Mehr esetzto Al und
Suchtpréavention an Schulen im Setting
Gesunde Kommune geht nicht. Praxis-
nah, partizipativ und qualifiziert. Dazu
im Rahmen einer Stadtrallye unglaub-
lich kreativ.” Die Auszeichnung des von
Jennifer Amend eingereichten Projekts
soi somit in der Tat mehr als verdient®,
so Frank Winkler weiter. Oberbiirger-
meister Julian Stipp lobte seine Mitarbei-
terin nach der Ruckkehr aus Stuttgart. Er
zeigte sich tberzeugt, dass Amend ,mit
dieser Aktion ein weiteres Highlight zur
Gesundheitsprivention” gesotzt hat.

Die Stadtrallye zum Thema Rauchen
in der Mosbacher Altstadt wurde inzwi-
schen bis zum 28. Juni verldngert, sodass
fiir Interessierte weiterhin die Moglich-
keit besteht, dieses besondere Angebot zu
nutzen.

Jeisten. Nicht nur, - sowis den Zugang a onlve statfnden- den, & o er wind an das Kalowassernets  eiunst ervissen. Die lechaischin Vor-
hat sich dn.wu wird, und Warkshops. der’ Tr ange- fir d

daher schr gefreut, cine , . am Wanrond die. Schitler von ziclgrup-  schlossen und besitst eine Front ats ro-  Trinkwasstrspender werden seitens b

7u werden, ,um unseren Kindern einen upa'\der fordert auch das Inhalten profitieren, ken- bustem Stahlblech. Als Standort haben Stadt Moshach geleistet.
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Aus Fitness und Wissen wird man ,,fit4future“

Clemens-Brentano-Grundschule Neckarelz ist im zweiten von vier Jahren bei ,,fit4future —

Von Kern

s M

Neckarelz. Mit einer Rakete starteten die
Schillerinnen und Schiller der Clemens-
Brentano-Grundschule in ihren ,fit4fu-
ture“-Aktionstag — natiirlich ganz um-
weltschonend und ohne die Atmosphare
7u verlassen. Kinder und Jugendliche zu
einem den Lebensstil

Vier Farben und unterschiedliche
Symbole zeigen den Kindern an, um was
es bei den Stationen geht. Fitness und
Wissen - die zwei Grundpfeiler stechen
aus dem Plan heraus. Wissen dariiber,
welches Essen gesund ist, aber auch dar-
iber, welche Gefahren die Medien ber-

das ist das Ziel des Projekts , fit4future:
Die Kinder fit fiir die Zukunft machen.
Zum Projekt, das iber vier Jahre liuft,
gehért auch ein Aktionstag, an dem die
vier Handlungsfelder noch einmal ganz
neu und fiir alle Kinder erlebbar mit-
einander verbunden werden. Bewegung,
gesunde Erndhrung, Suchtprivention
und psychische Gesundheit — diese vier
Handlungsfelder nimmt das Projekt in
den Blick. Initiiert, entwickelt und um-
gesetzt wird das ganzheitliche Pro-
gramm von der DAK und der fit4future-
i Nur 200 G in
Deutschland sind dabei, seit einem Jahr
auch die Grundschule in Neckarelz, wie
Jennifer Amend, die Gesundheitsmana-
gerin fiir die stadtischen Schulen in Mos-
bach, beim Rundgang berichtet.
Nach dem Raketenstart folgte fiir die
Kinder ein bewegter Vormittag mit acht
verschiedenen Stationen, wie etwa

gen. Fitness ei fitr den Koper, an-
dererseits auch fiir den Geist. ,Der Kopf
ist nicht das einzige Korperteil, das man

Gut aberlegen, schnell reagieren und vor allem in
ture* an der Clemens-Brentano-Schule Neckarelz war Schule mal ganz anders. Foto:
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Neue Boxen fiir die ABC-Schiitzen

Beim Kinder

/¢

Von Kern

Mosbach. Kinder haben gute Ideen und
sie haben was zu sagen - das wei man
auch bei der Stadt Mosbach. Und des-
halb empfiingt Oberbiirgermeister Julian
Stipp in diesem Jahr auch das erste Mal
alle ersten Klassen aus Mosbach und den
Stadtteilen (und die der Johannesberg-
und Nardini-Schule) im Rathaus.
Morgens steht eine gemeinsame Dis-
kussionsrunde auf dem Programm, bei der
die Kleinen wie die GroBen am Mikrofon
sagen diirfen, wo ihnen der Schuh drickt.
Danach geht es auf Stadtfihrung und
dann gibt es zum Abschluss ein Kleines
Vesper und ein effen mit

g in Mosbachs Rath

Stipp. ,Was hat dir denn am besten ge-
fallen an Mosbach?*, fragte er zum Bei-
spiel Luis. ,Die Kanonenkugel, sagte
der. Auch die alte Stadtmauer faszinier-
te die ABC-Schiitzen.

Neu am Empfang ist die Ubergabe der
Bio-Brotboxen, denn die ist seit diesem
Jahr nicht mehr aus Plastik, sondern aus
Edelstahl und mit personlicher Gravur.
.Inden haben wirdie

zeigten die Kinder, dass sie auch was zu sagen haben

als 270 Schillerinnen und Schiller im
Stadtgebiet wurden und werden noch
ausgestattet.

. Das kostet natitrlich Geld, und des-
halb bitte ich euch um einen groBen Ap-
plaus und ein lautes Danke*, sagte Stipp.
Da zeigten die Kinder natiirlich, was sie
konnten und Ubertonten den Rathaus-
chef mit ihrem ,Danke* und Jubel. Der
galt Michael Krah-

Fallung bﬂzuschusst‘ ]etzl gibt es eineho-
herwertige Dose®, berichtet Gesund-
heitsmanagerin Jennifer Amend. ,Ganz
tolle Brotboxen®, befand auch Julian
Stipp. Graviert wurden sie von der Schii-
lerfirma der Hardbergschule in Mos-
bach. Eine D twa 23 Euro, mehr

mer fitr 3200 Euro, Susanne Engelhardt
von der AOK Mosbach fiir 2000 Euro und
Claus Kapferer vom Lions-Club Mos-
bach fitr 1200 Euro, mit denen die Boxen
finanziert werden konnten. Ein paar
Ideen, welche Zutaten ein gesundes Ves-
per ausmachen, gab es mittels Faltblatt.

zum Lernen braucht*, betont Amend

Aktionstag rund um Wissen und Fitness

um, Bewuss'sem zu schaffen Dass das

Andrea Stumpf von der
Toimdation kem Fim Akfionstag dben.
falls nach Neckarelz. Ohne die DAK, die
2016 eingestiegen ist, wire das Projekt
nicht finanzierbar. ,Wir haben schon
mehr als 1,8 Millionen Kinder und Ju-
gendliche begleitet*, erzahlt Stumpf
stolz. Man wolle an der Basis beginnen,
in der Schule, im Kindergarten. ,Ohne
den moralischen Zeigefinger, es geht dar-

dafir sorgen
Grundschule,
zwei Boxen |

wegungsmate Dag Zjel ist klar: Freude im statt Angst vor dem Wasser

ben auch an
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Aber natiirlich sei ihr klar: , Wir kon-
nen nicht jeden mit dem Programm ret-
ten. Was wir aber erreichen konnen ist,
dass Kinder merken, dass Bewegung Spa
macht.“ Und genau das soll das Pro-
gramm aber vier Jahre etablieren. So ein
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Ganz stolz zeigten sich die Erstklassler ob inrer unverwechselbaren Brotboxen, die die Stadt
dank der Unterstatzung von Sparkasse, AOK und Lions-Club verteilen konnte. Foto: S. Kern
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Herausforderungen

Gesundheitsmanagement wird meist als Add-on / ,Anspruch von auf3en”
angesehen aber eigentlich ein zentraler Teil von Bildung

» es st schwer alle Schuler*Innen zu erreichen

* nachhaltige Integration in den Schulalltag und Freizeit
« vor Ort: Engagement der Lehrkrafte

fur 12 Schulen zustandig — darin wiederum ein breites Spektrum
Schulen werden mit externen Angeboten lberschittet

Erfolgsfaktoren:

Kommunikation, Information, Partizipation, Gber das Thema GSM sensibilisieren und
motivieren, Konzeptanpassungen, Finanzen, Weiterbildung etc.
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Grundstein fur ein gesundes Leben legen

-~

o

e Bewegungsmangel
e Haltungsschwachen
e (ibermaliger Medienkonsum
Herausforderungen: e Fehlerndhrung
e Leistungsdruck
e Umwelt: Klimakrise, Kriege, Corona

Schulische Gesundheitsmanagement ist ein Berufsbild mit
Zukunftsperspektive einer modernen Schullandschaft, ansassig in

einer Kommune mit dem Riickhalt des Schultragers sorgt man fir
gute Startbedingungen.

—
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Ausblick

Hitzeaktionstag am 04.06.25

Workshop zum den Themen Konzentration und Stressbewaltigung,
Motivation, Lernstrategien, Zeitmanagement, Korperhaltung, Gesunde
Atmung

Erndhrungsaktionen & Hygieneschulungen

Elternabend Thema Suchtpravention

Organisation eines Gesundheitstag an einer Schule

Organisation einer Fortbildung ,Mit Bewegung zur gewaltfreien Schule”
Einschulungsaktion , Trinkflaschen®

Mosbach spielt 2025

Kinder-Yoga Schnupperstunden

Schulentwicklungsprozess ,Gesunde Schule”

u.v.m.




Fragen?

Kontaktinformationen: Jennifer Amend, j.amend@mosbach.de




