
Kommunales Gesundheitsmanagement

in Mosbach: 
Gemeinsam gesund in allen Lebenswelten



Kommunales Gesundheitsmanagement 
(KGM) – Was ist das?

Definition KGM:

KGM ist die strategische Planung und Umsetzung von Maßnahmen, um die Gesundheit 
der Bevölkerung in einer Kommune zu fördern und zu erhalten.

KGM – Für die ganze Kommune BGM – Für Mitarbeitende im Unternehmen

Alle Bürger*innen Beschäftigte eines Betriebs

Öffentliche Infrastruktur, Vereine, Schulen, 
Kultureinrichtungen Arbeitsplatzbezogene Gesundheitsförderung

Ziel: Lebensqualität und Prävention für alle Ziel: Gesunde Mitarbeitende, weniger Ausfälle



Warum ist Kommunales 
Gesundheitsmanagement wichtig?

Herausforderungen
🔹🔹 Bewegungsmangel – 42 % der 
Erwachsenen bewegen sich zu wenig

🔹🔹 Psychische Belastungen – Stress, 
Burnout, Depressionen nehmen zu

🔹🔹 Demografischer Wandel – Mehr 
ältere Menschen benötigen 
Gesundheitsangebote

Chancen:
✔ Prävention senkt langfristig 
Gesundheitskosten
✔ Gesunde Menschen = 
leistungsfähige Kommune
✔ Standortvorteil für Unternehmen & 
Tourismus



Kommunales Gesundheitsmanagement 
in Mosbach

Projektlaufzeit: 01.01.25 – 31.12.2026
Förderer: Krankenkasse IKK classic
Beratungsunternehmen: eco-partner GmbH
(Weitere Informationen: www.eco-partner.de)

• eco-partner berät und begleitet beim Aufbau und der Weiterentwicklung 
gesundheitsförderlicher und nachhaltiger Strukturen

• Relevanz für die Ausschussbereiche: 
– Bildung Gesundheitsbildung
– Kultur Gesundheitsangebote
– Sport Bewegungsförderung
– Tourismus Gesundheitstourismus

http://www.eco-partner.de/


„Die Menschen leben in 
Städten und Gemeinden. 
Dort wohnen sie, dort gehen 
sie zur Arbeit, dort bewegen 
sie sich, dort sind sie in 
Sportvereinen, die Kinder 
gehen in Kitas und Schulen. 
Wo kann ich besser mit 
Gesundheitsförderung und 
Prävention ansetzen als 
dort, wo die Menschen 
tatsächlich leben.“

Uwe Lübking, Beigeordneter für 
Recht, Soziales, Gesundheit, 
Bildung und Sport beim Deutschen 
Städte- und Gemeindebund (DStGB) 

Health in All Policies (HiAP)



Die besondere Bedeutung 
der Kommune als „Dachsetting“

. 



Gemeinsames Projekt
Auszüge aus der Kooperationsvereinbarung 

„Gemeinsam wollen wir einen Beitrag leisten zum Erhalt 
und zur Verbesserung der Gesundheit der Bevölkerung 
in der Lebenswelt Kommune.“

„Insbesondere sind die Maßnahmen darauf angelegt, 
Menschen mit sozialer Benachteiligung zu erreichen 
(vulnerable Zielgruppen).“

„Es wird ein nachhaltiger 
Gesundheitsmanagementprozess etabliert werden. 
Vorhandene Doppelstrukturen sollen vermieden bzw. 
abgebaut werden.“



Meilensteine



Auftaktveranstaltung

Datum: 04. Juni 2025
Zeit: 17:30 bis 19:00 Uhr
Einlass & Get Together bei Getränken und Snacks: ab 17:00 Uhr
Ort: Bürgersaal des Historischen Rathauses, Hauptstraße 29 Mosbach
Mit dabei: eco-Partner und IKK classic



Multiplikator*Innen für ein partizipatives
Gesundheitsmanagement

Ziele der Ausbildung:
• Start bzw. Weiterentwicklung des Kommunalen Gesundheitsmanagements
• Unterstützung von Gesundheitsförderungsprozessen in der Kommune
• Vernetzung von unterschiedlichen Lebenswelten

Inhalte: 
• gesetzliche Grundlagen
• Leitfaden Prävention
• Bundes- und Landesrahmenvereinbarungen
• Akteure, Lebenswelten und Zielgruppen 

innerhalb einer Kommune
• Public Health Action Cycle
• Projekte guter Praxis
• Maßnahmenentwicklung
• Qualitätskriterien
• Öffentlichkeitsarbeit



Zertifikate & Auszeichnungen 
von eco-partner



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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